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STRATĒĢIJA 2027.–2029. GADAM 

 

 

 

1. STRATĒĢIJAS IZSTRĀDES PAMATOJUMS 

Latvijas Cistiskās fibrozes biedrības (LCFB) vidēja termiņa darbības stratēģija 2027.–2029. 
gadam izstrādāta, balstoties uz biedrības statūtos noteiktajiem darbības mērķiem un 
uzdevumiem, līdzšinējo darbību un pieredzi, kā arī cilvēku ar cistisko fibrozi un viņu ģimeņu 
vajadzībām. 

LCFB ir neatkarīga nevalstiska organizācija, kas pārstāv cilvēku ar cistisko fibrozi un viņu 
ģimeņu intereses nacionālā un starptautiskā līmenī. Biedrības darbība ir vērsta uz pacientu 
tiesību, interešu un dzīves kvalitātes uzlabošanu, valsts pārvaldes iestāžu informēšanu par CF 
pacientu un cilvēku ar invaliditāti faktisko situāciju, lai veicinātu veselības aprūpes un 
sociālās jomas pilnveidi un pacientu tiesību ievērošanu, kā arī aktīvas un saliedētas pacientu 
kopienas veidošanu. 

Biedrība iesaista darbībā brīvprātīgos un dažādu jomu speciālistus pacientu un viņu ģimeņu 
izglītošanā, izplata informāciju par cistisko fibrozi un pacientu vajadzībām, organizē un 
piedalās izglītojošos pasākumos, konferencēs un semināros, piesaista finansējumu no 
dažādiem avotiem, kā arī sadarbojas ar valsts institūcijām, veselības aprūpes profesionāļiem 
un nevalstiskajām organizācijām reģionālā, nacionālā un Eiropas līmenī. 

LCFB attīsta sadarbību ar pacientu un nevalstisko organizāciju tīkliem Latvijā un Eiropā, 
veicinot pieredzes apmaiņu, kopīgas iniciatīvas un Eiropas labās prakses pārnesi cistiskās 
fibrozes aprūpes un pacientu interešu aizstāvības pilnveidei. 

Stratēģijas darbības periods: 2027. gada 1. janvāris – 2029. gada 31. decembris. 

2. MISIJA 

Radīt pilnvērtīgus dzīves apstākļus cilvēkiem ar cistisko fibrozi Latvijā, sasniedzot līdzvērtīgi 
augstu citu Eiropas valstu līmeni aprūpē un ārstēšanā. 

3. VĪZIJA 

Latvijas Cistiskās fibrozes biedrība ir viena no atpazīstamākajām organizācijām Latvijā, kas 
īsteno dialogu ar valsti un citiem lēmumu pieņēmējiem, veidojot labvēlīgu attieksmi pret 
cilvēkiem ar invaliditāti, tostarp cilvēkiem ar cistisko fibrozi, atbalstot tos labdarībā, 
cilvēktiesību un indivīda tiesību aizsardzībā, lai tie kļūtu par pilntiesīgiem un līdzvērtīgiem 
sabiedrības locekļiem. 

4. LCFB DEVĪZE 

“Vērtība ir tikai tai dzīvei, kas dzīvota citu labā!” / Einšteins 

 



5. PRIORITĀRIE DARBĪBAS VIRZIENI 2027.–2029. GADAM 

LCFB darbība 2027.–2029. gadā tiks īstenota savstarpēji saistītos prioritārajos darbības virzienos. 

5.1. Pacientu interešu aizstāvības stiprināšana un pacientu līdzdalība lēmumu 
pieņemšanā. 

Stiprināt cilvēku ar cistisko fibrozi un viņu ģimeņu interešu pārstāvību un līdzdalību 
lēmumu pieņemšanas procesos, sadarbojoties ar valsts un pašvaldību institūcijām, 
Saeimas komisijām un citiem lēmumu pieņēmējiem. Nodrošināt pacientu vajadzībās 
balstītu interešu aizstāvību, kā arī sagatavot un sniegt priekšlikumus, atzinumus, 
ziņojumus un citus dokumentus, izmantojot pacientu pieredzi, ekspertu atziņas un labo 
praksi. 

5.2. CF pacientu un viņu ģimeņu informētības, zināšanu un līdzestības veicināšana. 

Veicināt pacientu un viņu ģimeņu zināšanas un informētību par cistisko fibrozi, ārstēšanu, 
veselības aprūpi un pacientu tiesībām, kā arī stiprināt viņu spēju aktīvi iesaistīties savas 
veselības aprūpes un interešu aizstāvības jautājumos. Veicināt savstarpēju atbalstu un 
saliedēt pacientu kopienu, kā arī veicināt sabiedrības izpratni par cilvēku ar cistisko 
fibrozi un viņu ģimeņu vajadzībām. 

5.3. CF pacientu vajadzību apzināšana un veselības aprūpes pieejamības un kvalitātes 
pilnveides veicināšana. 

Apzināt cilvēku ar cistisko fibrozi un viņu ģimeņu vajadzības, pieredzi un problēmas, 
izdarīt secinājumus un izvērtēt CF veselības aprūpes pieejamību un kvalitāti Latvijā, 
balstoties uz Eiropas valstu pieredzi. Iegūto informāciju izmantot priekšlikumu, iniciatīvu 
un interešu aizstāvības īstenošanai, īpašu uzmanību pievēršot pacientu aprūpes 
nepārtrauktībai, pieaugušo CF pacientu vajadzībām un citiem aktuāliem jautājumiem, kā 
arī CF kompetences centra attīstībai Latvijā. Kvalitatīva CF aprūpe balstās specializēta 
centra vadītā aprūpes modelī un pieredzējušā multidisciplinārā komandā, kurā iesaistīti 
dažādu jomu speciālisti. Tas īpaši aktualizē nepieciešamību attīstīt pieaugušo CF aprūpi 
un nodrošināt pacientiem koordinētu pāreju no bērnu uz pieaugušo aprūpi. 

5.4. Sadarbības stiprināšana Latvijā un Eiropā. 

Stiprināt sadarbību ar valsts institūcijām, veselības aprūpes profesionāļiem, pacientu 
organizācijām, nevalstiskajām organizācijām un citiem partneriem reģionālā, nacionālā 
un Eiropas līmenī. Dalība starptautiskās konferencēs un pasākumos veicinās kontaktus, 
pieredzes apmaiņu un kopīgas iniciatīvas, kā arī ļaus izmantot Eiropas pieredzi un pasaulē 
atzītu praksi cistiskās fibrozes aprūpes pilnveidei. Būtisku kopīgu starptautisku iniciatīvu 
īstenošanai tiks piesaistīti arī ārvalstu speciālisti. Starptautiskās pieredzes pārnese 
palīdzēs nodrošināt labāku veselības aprūpi Latvijas CF pacientiem. 

5.5. LCFB organizatoriskās kapacitātes un ilgtspējas stiprināšana. 

Stiprināt LCFB pamatdarbību un pārvaldību, pilnveidot projektu un procesu vadību, 
attīstīt cilvēkresursus un brīvprātīgo iesaisti, kā arī veicināt biedru aktīvu līdzdalību. 
Pilnveidot komunikāciju un biedrības publisko atpazīstamību, kā arī attīstīt finansējuma 
un citu resursu piesaisti, nodrošinot LCFB stabilu, kvalitatīvu un ilgtspējīgu darbību. Līdz 
2029. gada beigām LCFB būs nostiprinājusi savu lomu kā kompetenta, atpazīstama un 
aktīva cilvēku ar cistisko fibrozi un viņu ģimeņu interešu pārstāve. 



6. STRATĒĢIJAS ĪSTENOŠANAS UN IZVĒRTĒŠANAS KĀRTĪBA 

Biedrības vidēja termiņa stratēģijas īstenošana un sasniegtie rezultāti tiek izvērtēti reizi gadā 
biedrības valdē un atspoguļoti gada pārskatā. 

7. STRATĒĢIJAS APSTIPRINĀŠANA 

Latvijas Cistiskās fibrozes biedrības vidēja termiņa darbības stratēģija 2027.–2029. gadam 
apstiprināta ar Latvijas Cistiskās fibrozes biedrības Valdes lēmumu 2026. gada 2. septembrī. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


